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Le marchand de bonheur

Crans-Montana | Le chocolat symbolise, avec douceur, la
periode de Paques. Les confiseurs ont l'art de travailler ce
produit pour le bonheur des gourmands. Rencontre avec
Nicolas Taillens, confiseur au parcours atypique.

BERTHAND CRITTIN
Ne pas étre gourmand, ce serait
ine faute professionnelle. La gour-
nandise m'est pas considérée
somime un défaut dans la profes-
ion.» Un large sourire éclaire le vi-
;age de Nicolas Taillens, Derrierela
outade pourtant, le confiseur de
“rans-Montana tévile une vérite,
na foi, fort agréable. A-t-on déja
fl 1IN eTCAVELT TIe point apprécier
on fin nectar? Il en va de méme
out le confiseur; lequel, pour
réer un produit de gualité, n'a de
esse de gotiter au chocolat, de le
léguster. Et en période pascale; le
ravail ne manque pas. «Aucun
onfisetir ne supprimerait Paques
lans le calendrierls Ce r_gendd.m le.
nest gue peu connu dans
05 contrées. Une manifestation
ierrroise s'efforcera d'y remédier
uelque peu (voir encadré). «Le
alais a la culture du vin, du pain
t1ssi. Pas celle du chocolat. Dans
gsprit populaire, ce dernijer a
image d'un produit de Iuxe. Ce
liché est fauxs, souligne Nicolas
aillens, responsable de la forma-
on valaisanne des boulangers- |
dlissiers.
Le nouvel élu au comité de
rans-Montana Tourisme — il te-
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présente les artisans et les com-
mercants — est tombé tout petit
dans la marmite de chocolat et de
farine. Dans la famille Taillens, on
cuitle bon pain et on confectionne
les patisseries depuis trois généra-
tions, «Mes grands-parents ont ou-
vert la boulangerie en 1963. Je tra-
vaille aujourd’hui avec mon pere.
Le métier est arrivé naturellement,
sans aucune pression des généra-
tions précédentes. Mes parents
m'ont méme encourage i faire autre
chose.s 1l ne s’en privera pas. Lau-
sanne accueillera Nicolas Taillens
pour des études HEC. Connaissez-
vous beaucoup de boulangers-pi-
tissiers-confiseurs porteurs d'une
licence économique?

L'HERITAGE DE SPRUNGLI

llentamerd son apprentissage i
I'dge de 22 ans, Pas n'importe oi:
chez Spriingli, & Zurich. «Lendroit
idéal, un réve qui se réalise. Spriin-
gli, c'est le nom le plus connu de
la confiserie artisanale en Suisse,
Pour un cuisinier, cela équivaut
4 entreprendre son apprentissage
chez Rochat. Le must,

Il est encore trop 6t pour re-
joindre 1'entreprise familiale. Le
monde lui tend les bras. Reconnue,
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la formation helvétique — Le pays
du chocolat tout de méme! - facilite
l'engagement a ['étranger. Une
chance que saisita pleinement e
jeune homme. Durant quatre an-
nées, le confiseur arpenta le pont
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céramigue, des arrangements floraus, de la verre-

rig,... Les confiseurs et chn:nlahars valaisans fe-

ront découvrit leur métier, ey savoir f?:liI‘E etle
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les apaisera, puisqu'on'y déqustera: diverses sa-
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des bateaux de croisitre et navigua
sur toutes les eaux du globe, oeuyvra
a4 Londres et en teme asiatique
(Bangkok, Singapour). «Des expé-
tiences humaines inestimabless, se
souvient Nicolas Taillens, avec un
brin de nostalgie.

Aujourd’hui artisan prend du
plaisit & svendre du bonheurs &
quelgues gourmands du Haut-Pla-
teau et de la région, Lart de la pétis-
serie et de la confiserie est a la fois
un ravissement pourl'eeil et pourle
palais, Le produit fini exige une
somme de travail, du savoir-faire,
dela créanvite, de l'audace, comme
tous les métiers de bouche. oIl ne
suffit pas de faire fondre du choco-
lat. La profession est complexe,
stricie et contraignante.s Des ten-
dances, des modes se dessinent, on
associe le sucré et e salé. Avez-vous
deja savoure du chocolat au poivre?
Surprendre, toucher le dégustateur,
tel'est le credo du confiseus, ce mar-
chand de bonheur,



