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Lisa Sabrier

A un mois de l'ouver-
ture au public de son
Centre de performance
de golf, la célébre
station se remplit

peu a peu de ses
habitués. Lisa Sabrier,
fondatrice de Wool
and the Gang, y passe
I'hiver depuis trois
générations.

Mere de six enfants,
elle se tient au courant
des nouvelles adresses
de la station qui est,
selon elle, un bon
compromis pour les
tribus qui cherchent
du ski extréme, des
activites pour les
jeunes et des bons
restos.

01AU PETIT CHALET

AvenuedelaGared, 027 4812246
Ouvert 7/7

Dans cette laiterie typique,
on trouve non seulement des
fromages provenant d'alpages
de tout le canton, mais aussi
du miel - de sapin, forét ou
fleurs — d’apiculteurs de la
région et des confitures arti-
sanales.

02 BOULANGERIE TAILLENS
027 48540 80, ouvert 7/7
www.boulangenetaifiens.ch

Cette boulangerie familiale ne
compte pas moins de cing
adresses a Crans-Montana.
On y trouve, depuis soixan-
te ans, douceurs du terroir et
pain de seigle. Lisa Sabrier
recommande en particulier la
tarte au citron.
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CRANS-MONTANA La splendeur des Alpes: le Cervin (en arriére-plan) et ka Dent-Blanche.

03 CABANE DES VIOLETTES
0274813919, ouvent 7/7
www.cabanedesviolettes.ch

A quelques pas du télécabine
des Violettes, le guide de
montagne Pierre-Olivier
Bagnoud et le chef Franck
Reynaud tiennent cette
cabane d'altitude en pierre. La
carte mise essentiellement sur
des produits valaisans et de
saison, telle la daube de boeuf
d'Hérens a 'humagne.

04 CABANE DE LA TIECHE
Mollens, 079 22100 68, ouvert 7/7
www.cabane-tieche.ch

Située a 1987 m d'altitude,
cette cabane est accessible en
ski de randonnée ou en ratrak,
sur demande. Des luges peu-
vent étre empruntées pour
une descente a la lueur d'une
lampe frontale, histoire de
digérer l'excellente fondue
de la maison. Chambres 3
disposition.

05 CINECRAN

Rue Centrale 37, 0274811112

Ouvert selon programmation
WWW.CINecran.com

Dans ce petit cinéma, Lisa
Sabrier boit volontiers un cho-
colat ou un thé chaud comme
& la maison, en regardant un

long métrage. La program-
mation est de qualité et se
renouvelle presque chaque
semaine. Films en VO, sélec-
tion enfants ou 3D. Réserva-
tion conseillée.

Rte de Plans-Mayens 37, 0274811179
Fermé le lundi

Depuis quarante ans, la famille
Crettaz sert les meilleures fon-
dues, les meilleures assiettes
de viande séchée et les meilleu-
res raclettes au feu de bois. La
journée, les enfants apprivoi-
sent chévres, poules et cochons
d'Iinde du parc animalier, pen-
dant que les parents dégustent
une petite arvine séche pour
I'apéro,

07 HOSTELLERIE
DU PAS DE L'OURS

Rue du Pas-de-I'Ours 41,
0274859333, ouvert 7/7, www,
pastelours.ch

Parfait exemple du style rus-
tique chic, cet hitel intimiste
comprend quinze chambres
spacieuses, dont certaines
avec cheminée et bain bouillon-
nant. Dans 'Hotel I'Etrier atte-
nant, le spa L'Alpage propose
bien-étre et soins personnali-
8€s.

08 CHALET MERBE

0274812297, cuvent T/T

Ce petit chalet se trouve prés
de la station intermédiaire du
téléphérique de Crans-Cry d’Er.
Les skieurs s'y retrouvent pour
reprendre des forces avec des

tortellinis au fromage d'alpage.
une crodte aux champignons ou
les habituels mets valaisans, le
tout sur un air d'accordéon,

09 RAYMOND ANGELOZ
ornsy

Lorsqu'il ne gardienne pas la
cabane d'Omy, Raymond Ange-
loz rejoint le bureau des guides
pour glisser sur la montagne
sauvage. A tester: ski de fond au
glacier de la Plaine Morte, des-
cente dans une grotte de glace,
ski de randonnée, héliski ou
escalade de cascades gelées.

Rue Centrale 8, 027 4810585
Ouvert 777

Inaugurée en automne, cette
boutigue tenue par un couple
passionné de montagne réunit
certaines des margues les plus
techniques du ski extréme et
de la randonnée (Norrona,
Montura, Dynafit, etc.). Service
de location et entretien de skis
et raquettes. o »>
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